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studiol

STUDIO 1

JULSCHEMA/JOULUOHJELMA
26.112018- 6.1.2019

MONDAY

STUDIO 2

BODYPUMP

LINDA

BODYPUMP 45 MIN
MINNA

POWER STEP
ANNIKA

BODYCOMBAT
JESSICA

TUESDAY

STUDIO 1 STUDIO 2

MAMA SHAPE UP
JOHANNA
BODYPUMP
CARINA
BODYATTACK
MIKAELA

CORE WORKOUT 45 MIN
ANNA

SH’BAM 45 MIN
CARINA/LINDA/ANNIKA

WEDNESDAY

STUDIO 1 STUDIO 2

BODYCOMBAT
LINDA
BODYPUMP
SANNA

BODYBALANCE
ANNIKA

Fm visit www .studioz.fi for more info.

INGEN BOKNING NODVANDIG! EI TARVITSE ILMOITTAUTUAL

STUDIOZ JARNVAGSGATAN/RAUTATIENKATU 23, 68600 JAKOBSTAD/PIETARSAARI

THURSDAY

STUDIO 1 STUDIO 2

BODYBALANCE
MAMA SHAPE UP
JUST STEP
19.00 BODYPUMP SOMA MOVE 45 MIN
. LINDA MIKAELA

FRIDAY

STUDIO 1 STUDIO 2
BODYPUMP
oco [T B
EXPRESS FRIDAY*
Lot
*16.45-17.15 BODYPUMP 30 MIN :XF

17.20-17.50 BODYATTACK 30 MIN _
17.55-18.25 BODYBALANCE 30 MIN ®#

SATURDAY

STUDIO 1 STUDIO 2

SUNDAY

STUDIO 1 STUDIO 2

TOTAL BODY WORKOUT
BODYBALANCE

STANGT/SULJETTU: 24.12, 25.12, 1.1, 6.1

Andringar i schemat / Muutokset ohjelmassa: 5.12, 6.12, 23.12,26.12, 31.12
Kolla hemsidan och Facebook fér uppdateringar / Tarkista pdivitykset
kofisivuiltfamme tai Facebook-sivuilfamme.

FN Du vdljer sjélv om du deltar 30, 60 eller 90 minuter.
H.ﬂ' Valitset itse jos haluat osallistua 30, 60 tai 90 min.
(3 for the price of 1)

Xi

OBS! Extra pass i var julkalender! / HUOM! LisGtunteja joulukalenterissamme!

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!
HYVAA JOULUA JA ONNELLISTA UUTTA VUOTTA!

WWW.STUDIOZ.FI INFO@STUDIOZ.FI



